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Famille du médicament :

Prévention de la toxicité des radiations ionisantes

Dans quel cas le médicament IODURE DE POTASSIUM
est-il prescrit ?

Ce médicament contient une quantité importante d'iode. Son absorption préventive sature la
glande thyroïde en iode et la protège de l'iode radioactif susceptible d'être libéré dans
l'atmosphère et absorbé par cette glande lors d'un accident nucléaire.

Son utilisation, exceptionnelle, est déclenchée par les autorités sanitaires (radio, télévision,
hauts-parleurs...) en cas d'accident nucléaire.

Présentations du médicament IODURE DE
POTASSIUM

IODURE DE POTASSIUM PHARMACIE CENTRALE DES ARMÉES 65 mg : comprimé
quadrisécable (blanc) ; boîte de 10

- Non remboursé - Prix libre 

Composition du médicament IODURE DE POTASSIUM

p cp
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p cp
Iodure de potassium 130 mg
soit Iode élément 100 mg

Excipients : Cellulose microcristalline, Coton huile hydrogénée, Silice colloïdale anhydre

Contre-indications du médicament IODURE DE
POTASSIUM

Ce médicament peut être contre-indiqué chez les personnes présentant une allergie à l'iode, mais
compte-tenu du risque important en cas d'exposition à l'iode radioactif, cette contre-indication
est relative et doit être étudiée préventivement au cas par cas avec votre médecin.

Attention

Ce médicament doit être pris immédiatement, dès l'alerte donnée. Un délai d'une heure après
l'arrivée du nuage radioactif est suffisant pour diminuer considérablement l'effet préventif de ce
médicament. Il doit donc être conservé dans un endroit sûr et facile d'accès (mais hors de portée
des enfants).

Il est recommandé de consulter un médecin aussitôt que possible après la prise du médicament
dans les cas suivants : personne souffrant d'une maladie de la glande thyroïde, femme enceinte,
femme qui allaite, enfant de moins de 1 an.

Interactions du médicament IODURE DE POTASSIUM
avec d'autres substances

Les médicaments anti-acides utilisés pour soigner les gastrites et les ulcères ne doivent pas être
utilisés dans les deux heures qui suivent la prise d'iode.

Fertilité, grossesse et allaitement

La protection apportée par ce médicament est particulièrement importante pendant la grossesse
ou l'allaitement. En cas de prise au troisième trimestre de la grossesse, une surveillance médicale
sera nécessaire pour surveiller la glande thyroïde du fœtus.

Mode d'emploi et posologie du médicament IODURE
DE POTASSIUM

Le comprimé doit être pris dès l'alerte donnée, dissous dans une boisson (eau, lait ou jus de
fruits).

Posologie usuelle :

Adulte en enfant de plus de 12 ans : 2 comprimés à 65 mg.

Enfant de 36 mois à 12 ans : 1 comprimé à 65 mg.

Nourrisson de 1 à 36 mois : 1/2 comprimé à 65 mg.

nouveau-né de moins de 1 mois : 1/4 comprimé à 65 mg.
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Conseils

La dissolution du médicament dans du lait ou du jus de fruits permet de masquer son goût
métallique.

Effets indésirables possibles du médicament IODURE
DE POTASSIUM

Les effets indésirables dûs à l'iode sont rares : troubles digestifs, éruptions cutanées. Il n'y a pas
d'effet nocif connu de cette prise unique sur le fonctionnement de la glande thyroïde.

Vous avez ressenti un effet indésirable susceptible d’être dû à ce médicament, vous pouvez le
déclarer en ligne.
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